
KURSPLAN SKYFIT WASSERBURG

TRAININGSZEITEN
MONTAG-FREITAG

6:00-22:30 UHR
SAMSTAG, SONNTAG, FEIERTAG

6:00-22:00 IHR

Alkorstraße 10 , 83512 Wasserburg
Telefon: 08071-92650

E-Mail: info@skyfitws.de
Vertragsverwaltung: 

verwaltung@skyfit-wasserburg.de

PERSÖNLICHE BERATUNGSZEITEN
MONTAG-FREITAG

8:30-12:00 UHR  UND 16:30-21:00UHR
SAMSTAG, SONNTAG, FEIERTAG

9:00-13 UHR UND 16:30-20:30 UHR

ÄNDERUNGEN UNTER VORBEHALT!

8:30-9:15 Uhr 
Rehasport

Nicole – Raum 1

MONTAG DIENSTAG DONNERSTAGMITTWOCH SAMSTAG

9:30-10:15 Uhr 
Rehasport Hocker
Nicole – Raum 1

8:30-9:15 Uhr 
Rehasport Pilates
Nicole – Raum 1

9:30-10:15 Uhr 
Rehasport 

Nicole – Raum 1

8:30-9:15 Uhr 
Rehasport 

Astrid – Raum 1

9:30-10:15 Uhr 
Rehasport 

Astrid – Raum 1

18:00-18:45 Uhr 
Rehasport

Lauretta – Raum 1

19:00-20:00 Uhr 
Cycling Circle

Lauretta – Raum 1

18:00-18:45 Uhr 
Rehasport

Lauretta – Raum 1

19:00-20:00 Uhr 
Spinning

Lauretta – Raum 1

9:30-10:30 Uhr 
Pilates

Astrid – Raum 1

10:30-11:30 Uhr 
Mobility

Astrid – Raum 1

17:00-17:45 Uhr 
Rehasport Hocker
Lauretta – Raum 1

17:00-17:45 Uhr 
Rehasport

Lauretta – Raum 1

19:00-20:00 Uhr 
Spinning

Sepp – Raum 1

18:00-19:00 Uhr 
Rückenfit

Astrid – Raum 1

19:00-20:00 Uhr 
Functional Training

Astrid– Raum 1

9:00-9:45 Uhr 
14 Täg. Rehasport 
Astrid – Raum 1

10:00-11:00 Uhr 
14 Täg. Mobility
Astrid – Raum 1

9:00-10:00 Uhr 
14 Täg. Hot Iron 
Anja – Raum 1

10:00-11:00 Uhr 
14 Täg. Korce

Anja – Raum 1

ACHTUNG !!!  MINDESTTEILNEHMERZAHL FÜR ALLE KURSE ACHT PERSONEN  ACHTUNG !!!

mailto:info@skyfitws.de
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